Sal del Himalaya  
-Úsenla siempre para salar sus alimentos y destierren para siempre la sal común
LOS EFECTOS CURATIVOS DE LA SOLUCIÓN SALINA 

La solución salina, una simbiosis de la vitalidad
La solución salina es una simbiosis de la vitalidad. Esta mezcla de agua y sal es la “sopa primaria” de la vida y el representante físico y flexible de la energía solar más pura. No es otra cosa que la materialización liquida de la luz solar, energía solar en forma de líquido.

Cuando el agua se combina químicamente con la sal, los iones positivos de la sal se unen con los iones negativos de las moléculas de agua y los iones negativos de la sal se unen con las partículas positivamente polarizadas de las moléculas de agua. El resultado final es que los iones se hidratan cambiando así la estructura geométrica del agua y la sal, creando algo completamente nuevo, una tercera dimensión!! –el agua ya no es agua y la sal ya no es sal y se convierte en la así llamada: solución salina.–.

Con la solución salina, a base de Sal Cristalina del Himalaya,  podemos conseguir justamente “las frecuencias” que nuestro cuerpo necesita cuando está enfermo. Lo importante es la calidad de la sal que ha servido como base para la solución salina.
PREPARACIÓN DE LA SOLUCIÓN SALINA CON SAL CRISTALINA 

Colocar uno o más fragmentos de sal cristalina en un recipiente con tapa. Añada una buena agua mineral hasta que estén cubiertos los fragmentos de sal. Después de aprox. una hora estos se habrán disuelto en el agua de manera que habrán producido una solución de agua salina con una concentración de un 26%, lista para ser utilizada. 

Una vez el agua esté saturada de sal, con la consiguiente concentración del 26%, los cristales de sal no se  disolverán más, así cuando usted acabe esta solución salina, podrá seguir añadiendo más agua, siempre teniendo en cuenta que en el recipiente ha de quedar algún trozo de sal, para asegurarnos que la solución salina se mantiene en el mismo nivel de concentración del 26%.

De esta solución puede sacar cada día las cantidades de solución salina que necesite.

La solución salina no precisa de una forma de conservación especial y no se estropea. Ni gérmenes, virus, hongos o bacterias pueden multiplicarse en ella, es una solución completamente estéril.  Esta  solución  cristalina es la base para muchas formas de aplicaciones con solución salina.
MODOS DE APLICACIÓN DE  LA SOLUCIÓN SALINA
Preparación para una cura bebiendo solución salina:  
-          Extraiga de su recipiente una cucharada de café de solución salina de 26%  y mézclelo con un vaso de  buena agua mineral baja en minerales.

-          Esta solución diluida se toma cada mañana después de levantarse, en ayunas. El  tratamiento puede prolongarse, añadiendo una cucharada de la solución salina en un litro de agua y bebiendo de esa mezcla durante todo el día. Si la depuración del organismo que se produce a continuación resulta demasiado intensa, se pueden añadir solo unas gotas de la solución al agua en vez de una cucharadita. Esto depende mucho de  cada persona. 

-          Tenga en cuenta que lo importante no es tanto la cantidad sino la regularidad de la ingestión. Desde el punto de vista bioquímico esta ingestión estimula en pocos minutos  la actividad gastro-intestinal (peristáltica) y esta activación a su vez estimula el metabolismo y la digestión.

-          En el caso de niños pequeños y lactantes son suficientes pocas gotas de la solución. Cuanto menos sepa a sal  la solución salina, menos problemático resulta para que lo tomen los niños, aunque en algunos casos también se les puede añadir unas gotas de solución salina a las comidas.
La solución salina para nuestro equilibrio electrolítico
Tomando la solución salina se establece el equilibrio electrolítico mejorando así la conductividad en nuestro cuerpo –reacuérdense los ensayos escolares en física, cuando el profesor cortaba un cable de un circuito eléctrico y metía los dos cabos sueltos en el agua para demostrar que el agua de por si no posee propiedades conductivas, y después, bastaba con echar unos granitos de sal en el agua para encender la bombilla a pesar de que los dos cabos del cable no se toquen–. Esta mejora de la conductividad tiene a su vez un efecto positivo sobre nuestra circulación, es decir, “con la sal la corriente se activa de nuevo”.

La solución salina para un equilibrio alcalino en el cuerpo
La solución salina es un medio excelente para conseguir un equilibrio entre el ácido y lo alcalino. Con la solución salina podemos eliminar metales pesados como el mercurio, el plomo, el arsénico, la amalgama o depósitos calcáreos porque la sal cristalina es capaz de romper  uniones moleculares –un ejemplo sencillo puede explicarlo: añada en un calentador de agua  con depósitos de cal una solución salina de aproximadamente un 26% diluido con agua, sométala a ebullición y verá como se disuelve la cal.

Este proceso es una sencilla reacción física/química. Debido a la fuerte estructura y al efecto ional de la sal cristalina en una solución salina se descomponen las uniones moleculares.

Estamos ofreciendo al cuerpo el lujo de una cura de desintoxicación para liberarle de los depósitos calcáreos, de metales pesados y otros residuos, previniendo así enfermedades como la esclerosis.

Para que el cuerpo pueda eliminar cualquier sustancia primero debe  metabolizarla. En el caso de la proteína animal, que es de muy difícil metabolización, su expulsión por vía urinaria se ha demostrado claramente mejorada gracias a la fuerte estructura de la sal cristalina en la sangre.
Primer empeoramiento durante la desintoxicación
Mediante la utilización de sal cristalina se puede identificar un síntoma patológico existente pero también, síntomas latentes aún no manifestados, debido al aumento de energía en el cuerpo. Este proceso va acompañado a menudo por un empeoramiento de los síntomas, tal como se conoce en la Homeopatía y se manifiesta justo en el órgano más débil o donde usted tiene su desequilibrio patológico.

 En el caso de enfermedades reumáticas como la gota, artritis o artrosis, es decir, en enfermedades donde ya se han formado cristales, debería usted tomar la solución salina durante meses. Es solo a lo largo del tiempo cuando el organismo empezará a disolver los depósitos para a continuación metabolizarlos y eliminarlos. Lo mismo ocurre con  piedras renales como de vesícula biliar. Cuando se rompen y expulsan las estructuras cristalinas de las piedras, a veces, el proceso va acompañado de cólicos dolorosos, sin embargo, habrá podido liberarse usted mismo de las piedras sin tenerse que someter a ninguna operación quirúrgica.

El cuerpo recibe mediante la solución salina suficiente energía para regenerarse y desintoxicarse de forma progresiva y rítmica. Este proceso se traduce para la persona que hace la cura en superar distintos brotes en la evolución de la misma. Téngase en cuenta que una desintoxicación progresiva resulta desagradable, sin embargo para el cuerpo es la única manera de deshacerse de depósitos y sustancias venenosas.

Si debido a una alimentación equivocada se han acumulado demasiadas sustancias de fermentación y putrefacción en el intestino puede ocurrir que la solución salina tenga un efecto laxante, sin embargo, en este caso la diarrea debería considerarse de manera positiva aunque sea desagradable, porque está teniendo lugar una purificación del intestino muy necesaria.
Solución Salina en caso de problemas digestivos
-          Tomen cada día, en ayunas, una cuchara de café de solución salina diluida en un vaso con agua mineral baja en minerales.

-          Beban durante el día como mínimo de 2 a 3 litros de agua  mineral sin gas baja en minerales. En el resto del texto denominaremos a esta agua: agua vital(
En caso de problemas hepáticos, biliares o calambres en la zona gastro intestinal hacer  una envoltura con solución salina templada para calmar la zona afectada. Para hacer esta solución salina se utiliza medio litro de agua caliente mezclada con 50 a 100 gr. de sal, mojar un trapo de algodón en esta solución salina y colocar en la zona afectada.  Después envuelva su abdomen con una toalla seca y descanse 30 minutos

Solución Salina, un bálsamo para la piel.

La solución salina es un remedio excelente para muchas afecciones cutáneas. También la medicina tradicional utiliza terapias con sal en el caso de patologías cutáneas graves. La mayoría de las personas que tienen problemas de piel conocen los efectos curativos del mar, sobre todo cuando se sufre de neurodermatitis y soriasis. La piel es el espejo del intestino e igual como éste es un órgano de eliminación. Con  solución  salina usted da la oportunidad a su organismo de limpiar tanto por dentro como por fuera. Utilizando solución salina puede a menudo tener la sensación inicial de que su piel ha empeorado, pero esa sensación de empeoramiento al principio o esa diarrea purificadora no hacen más que dejar el camino libre para conseguir al final una piel sana. 
Aplicación de la solución salina  en caso de dermatitis 

-          Tomar cada mañana en ayunas una cucharada de café con solución salina mezclada con un vaso de agua vital(. En el caso de lactantes son suficientes algunas gotas de solución salina  con agua. 

-          Tomar varias veces durante el día un total de 2 a 3 litros de  agua vital(.

-          Para reducir los picores resulta eficaz un baño con agua salina. La concentración de la sal en el agua depende del estado de la piel. Si tiene heridas abiertas conviene tomar un baño con agua salina de 1%, o sea 1 kilo de sal en 100 litros de agua. En una bañera infantil caben aprox. 20 a 30 litros de agua. En este caso debería añadirle de 200 a 300 gramos de sal.

-          Si la piel esta curada, se puede tomar un baño con agua salina de hasta el 5% de concentración. El baño con agua salina no solo reduce los picores sino que también hidrata la piel y a la vez tiene un efecto relajante sobre el sistema nervioso.

-          En un caso agudo, tome 2 veces por semana un baño con agua salina. Si las molestias van disminuyendo solo un baño o dos al mes serán suficientes.
Aplicación de la solución salina  en caso de acne o inflamaciones de la piel 
-          Tomar cada mañana, en ayunas,  una cucharada de café  de solución salina mezclada con un vaso de agua vital(.

-          Tomar durante el día de 2 a 3 litros de agua vital(.

-          Aplique una vez al día el agua salina concentrada en la zona de la piel afectada. A continuación no utilice cremas.

-          Se aconseja aplicar una mascara con lodo y agua salina 2 veces por semana. Esta se deja de 15 a 20 minutos y se limpia con una manopla y abundante agua.

-          Se pueden presentar empeoramientos iniciales, pero pronto la piel mejora visiblemente.
Solución Salina en caso de enfermedades femeninas. 
La solución salina tiene también un efecto positivo con  las típicas molestias de la mujer, como problemas de menstruación, síndrome premenstrual, dolores del bajo vientre, flujo acompañado de picores o ardor, vagina seca, hongos o bacterias, menopausia y otras. La sal destruye bacterias, hongos, virus e impide su propagación. La mucosa  vuelve a hidratarse, dispone de mayores defensas y resulta menos propensa a nuevas infecciones.

Aplicaciones:

-          Beber cada mañana, en ayunas, una cucharada de café de solución salina mezclada con un vaso de agua vital(.

-          En el caso de molestias locales tales como flujo, mucosa vaginal seca o infecciones es recomendable un baño sentado con agua salina. La concentración de la sal debería ser entre 3 y 8 por ciento con una temperatura de 37 grados.

-          La concentración de una baño completo con agua salina no debería exceder al principio del 2 por ciento. Poco a poco se puede aumentar la concentración hasta un 5 por ciento, siempre con una temperatura de 37 grados.
Solución salina  para la higiene de la boca 
La sal es un remedio excelente para la higiene de la boca y los dientes, evitando la formación de sarro y caries. Gracias a la sal, la flora bucal se neutraliza, y así, en muchos casos, puede llegar a curar las enfermedades existentes a la vez que protege la boca y los dientes regenerando el esmalte de manera natural.

Aplicación:

-          Limpiar cada mañana los dientes con solución salina concentrada.

-          Luego presionar el agua salina con la lengua por entre los dientes. Haga gárgaras con el agua salina y procure escupirla  al cabo de 3 minutos.
El baño de solución salina 
Cuando normalmente tomamos un baño, nuestra piel se deshidrata. Sin embargo, con un baño de solución salina ocurre lo contrario, se deposita sal en la capa de la piel exterior y se retiene agua. De esta manera se conserva la capa protectora natural de la piel y no se reseca. Por este motivo, los baños de solución salina son muy aconsejables para personas de piel seca.

Por medio de la osmosis el cuerpo elimina sustancias toxicas absorbiendo a la vez minerales y oligoelementos de la solución salina. Un baño de solución salina equilibra los niveles de PH de nuestra piel.
 - Preparación de un baño de solución salina:

En el mercado se encuentran diferentes tipos de sales de baño. La mayoría de ellas están tratadas y preparadas químicamente y de este modo han perdido integridad. Si quiere utilizar la sal para tratamientos curativos o para un baño de relajación, entonces debería utilizar sales no tratadas y naturales, como la Sal cristalina del Himalaya. 

-          Coloque en una bañera un paquete de 1 kilo de sal de cristal en fragmentos  y añada justo el agua para que los trozos de sal estén cubiertos. A cabo de aprox. media hora la sal se habrá disuelto. A continuación llene la bañera con agua. Si toma un baño de solución salina, es primordial no añadir otras sales, aceites o suplementos químicos a su baño.

-          Fíjense que la temperatura del agua tenga 37 grados; resulta conveniente comprobarla con un termómetro de baño

