Abejas y apiterapia: cajas, pinzas y rejillas ‘apitox.eu’.-
Preguntas y respuestas:
---Me gustaría saber qué cantidad de abejas es la idónea para mantener en la caja de apiterapia ‘apitox.eu’

Si tienes poca práctica y pocas abejas en la caja, te resultará algo más difícil coger una con las pinzas...Con un poco de práctica, es fácil también así.

Puedes llegar a tener en la caja varias decenas: te pueden caber fácilmente 200 abejas o incluso más. Sí que tienes que tener en cuenta el alimentarlas bien (siempre con miel, utilizando una jeringa estrechita, de las del tipo inyección 'subcutánea'). Más todavía, al principio, pues se estresan al salir de su ambiente-colmena y estar en un lugar desconocido para ellas: la caja de apiterapia. Por lo que es mejor que cuando vayas a la colmena por abejas, lleves el abrevadero suficientemente lleno, aunque no mucho, con el fin de evitar que la miel se derrame en el trayecto. Y LO RECARGUES TANTAS VECES CUANTAS PUDIERA SER NECESARIO, dependiendo del número de abejas que tengas, y lo que coman...Puedes, pues, tener en la caja, desde una docena de abejas (o, incluso menos) hasta unas 200 (o incluso más), sin problemas…y cómodamente, para ellas y para ti.
--- ¿Cuanto tiempo pueden vivir las abejas en la caja de apiterapia?

La vida normal de una abeja (obrera) es corta en relación a la nuestra: un mes, o mes y medio, como máximo: dependiendo de su edad al entrar en la caja, vivirán más o menos tiempo en ella. Lo normal es que vivan, excepto algunas pocas más 'viejas', una semana como mínimo, y hasta dos semanas a veces. Incluso más. Aunque puedes ubicar en la caja 200 abejas sin problema -estando ellas cómodas-  te recomiendo que no llenes demasiado la caja: las que necesites y algunas más.  Con el tiempo suelen perder algo de vitalidad. Aunque te sigan sirviendo para poner/telas, picar/te. 

Si tienes colmenas o vas a las de algún amigo que te lo permita, pon el cepillo de apicultor en la piquera, y luego sacúdelo en la caja, abierta por arriba, y cierra. Repite el proceso las veces que te sean necesarias.

Y si no tienes colmenas, te recomiendo que te decidas a tener un par de ellas, con las precauciones necesarias y respetando la legislación vigente: es una experiencia muy interesante con la que se aprende mucho –toda una lección ‘de vida’-, pudiendo llegar a conocer muy bien a las abejas además de tenerlas fácilmente a tu disposición para apiterapia. Y pudiendo de esta manera tener miel todo el año para tu casa...a la vez que ayudar humilde y positivamente a la vida sobre la Tierra.

Te recomiendo que si te decides a poner colmenas, obvies todas las "enseñanzas", en general, de los apicultores actuales, así como los cursos de apicultura que se dan: son una auténtica aberración anticientífica y, en general, contra la vida. En realidad son una insensatez: pon tus colmenas de la forma más natural posible, según la Apicultura Natural Extensiva (bájate gratuitamente toda la información al respecto en http://www.oscarperone.com.ar/ ). Prepara el material el invierno anterior y tenlo dispuesto para atrapar un par de enjambres en la primavera. –Aunque lo ideal sería devolverlas previamente a su tamaño natural con el sistema que puedes ver, también gratuitamente, en: http://www.lapalmamiel.com/,y pasar a la Apicultura Natural Extensiva en el momento de cambiarles los cuadros HSC plásticos por los de cera estampada de 4.9 mm. Pero esto sería más apropiado para quienes ya tienen una cierta experiencia con la apicultura…-
Y deja a las abejas ser abejas como, obviamente, solo ellas saben serlo desde hace unos 35 millones de años -porque después de tantos millones de años viviendo y dando vida sin mayores problemas, la actual “ciencia” apícola, agrícola y química (muy al estilo de la “medicina” oficial) casi han logrado hacerlas desaparecer en tan sólo 100 años-.
---Y, una vez ya aclimatadas a su nuevo hábitat (la caja de apiterapia), ¿Puedo ofrecerles alguna salida? ¿Volverán, o no, a la caja (donde tienen alimento)?

Si te refieres por ‘caja’ a la colmena, no: no volverán a su colmena de origen a no ser que esté lo suficientemente cerca. Además, tras un par de días o tres de ausencia, las matarían por haber perdido la señal de la ferormona de la reina y no reconocerlas. Con la posible excepción de que llegaren con comida (néctar o polen).

Si te refieres a tu caja de abejas de apiterapia, puedes hacerlo, porque la mayoría volverán a ella: aunque seguro que algunas, pocas normalmente, no lo harán...

Si les ofreces alguna salida con buen tiempo, algo que sería muy encomiable en cuanto al respeto a la vida, y por la vida misma de las abejas –son muy limpias y aprovecharán para hacer sus necesidades fuera de la caja- además de permitirles volar en libertad, hazlo a última hora de la tarde: así volverán pronto, al caer el Sol. Porque si lo haces al mediodía, a lo mejor no te vuelven tras 8 horas de luz...:-))

--- ¿Qué mantenimiento requiere la caja?
Normalmente solo el de limpieza periódica, o, mejor todavía, cada vez que la caja quede vacía de abejas y vayamos a reponerlas de nuevo: antes de hacerlo sería conveniente limpiarla, especialmente por dentro. Puede hacerse con agua y un cepillo suave o un paño/trapo, debajo del chorro del grifo de la cocina o del de la ducha. Y luego, dejarla secar bien antes de introducir las abejas.
No la pintes ni barnices, mucho menos en su interior.
--- ¿Con qué las alimento?

Te sugiero que las alimentes con su comida, la que ellas han preparado y de la que te dan sus excedentes en abundancia y excelente calidad cuando sabes respetarlas: la miel. Para ello puedes utilizar una jeringuilla delgadita con la que tomar miel de un tarro que tengas al efecto, subiendo el émbolo mientras mantienes la punta de la jeringuilla introducida en la miel. Cuando se haya llenado la jeringuilla de miel, limpias un poco la punta con un trapito (que al finalizar aclaras en agua), o simplemente con un trozo de papel de cocina, y la introduces por la ventana de la caja, inyectando la miel en el abrevadero o comedero que hay, repitiendo la operación tantas veces cuantas haga falta, hasta casi llenarlo, cuidando de que no rebose.

Excepcionalmente, para evitar derramamiento de la miel por la caja, puedes poner un caramelito de miel durante el trayecto desde la colmena a casa o la consulta.
(NO les eches agua: no necesitaran más de la que les aporta la miel)

--- ¿Que temperatura soportan las abejas?

La temperatura corporal de las abejas es de 35ºC (95ºF). La temperatura mínima ambiente de trabajo de las abejas se sitúa alrededor de los 11ºC (52ºF).

En la colmena, si la población es fuerte (numerosa y sana) y tiene buenas reservas de miel (no “alimento” basura, tipo azúcar con agua o similares que los "apicultores" actuales tanto gustan darles a cambio de robarles su propia miel de reserva) en sus panales, ellas mismas provocan una 'calefacción' (moviéndose en enjambre por los panales y alternando sus puestos en el interior y exterior, al tiempo que toman miel para tener energía) y así aumentar las temperaturas menores hasta conseguir la suya necesaria.

Y si hace mucho calor, tienen un sistema de 'aire acondicionado' impresionante ¡ya desde hace 35 millones de años también! para compensar las altas temperaturas a base de agua y movimientos de sus alas en sincronía.
En la caja de apiterapia, donde han dejado de ser parte integrante de la colmena y no tienen la capacidad de maniobra que tienen en ella, te recomiendo que, tanto en los casos de traslados con ambiente frío, como teniéndola en lugares de bajas temperaturas, les coloques -dentro de la caja- un ‘esqueleto’ de cartón de los rollos de papel higiénico, donde poder refugiarse y defenderse mejor del frío. También puedes poner alrededor de la caja un paño del tipo 'forro polar', teniendo en cuenta que no les va a faltar aire aunque lo tengas todo un día puesto (pero no lo tengas durante una semana seguida sin quitarlo :-) 
Evita también situarla, ubicarla, en lugares excesivamente cálidos.

Y siempre procura que no se forme humedad en el interior de la caja.

--- ¿Qué ocurre con las abejas una vez que han picado?

A pesar de que habría que tener en cuenta que la abeja, siendo en sí misma un animal, sería mucho más adecuado y cierto considerarla como 'una célula' del animal-cuerpo 'colmena', 

-por lo que utilizar una abeja sería más parecido a utilizar una célula de otra persona para reencontrar la propia salud: como si tomásemos una/s célula/s de, por ejemplo, un hermano nuestro para implantárnoslas: eso no implicaría la muerte de nuestro hermano, sino la de esas células (que ciertamente son unos seres vivos también) que de él hubiésemos tomado-

tras haber picado y perdido el aguijón (a menos que se utilice -con habilidad- una mallita de acero inoxidable del tipo de filtros de gasolina/gasoil/fueloil evitándole la pérdida del aguijón), la abeja muere muy pronto y, frecuentemente, con unos aparentes estertores que dan la impresión de fuerte sufrimiento.

Por lo que te sugiero dos opciones al respecto:

1.-Que tras haber puesto la abeja y haberse quedado sin el aguijón tras picar, la mojes, por su abdomen, en una gotita de 'remedio universal' de Flores de Bach (sistema descubierto y utilizado por la apiterapeuta Elena Arcega). Alternativamente y en vez de dichas gotas, puedes humedecer el abdomen sin aguijón de la abeja en una gota de propóleos, primero, y luego a continuación en otra de miel. (Un sistema que utilicé en mis primeros tiempos de práctica de la apiterapia, tras verlas morir con sufrimiento) Y, a continuación, la depositas en otra caja/cajita.

2.-Que la sacrifiques, introduciéndola en un botecito de cristal que tenga en su interior alcohol metílico de quemar, y a continuación lo remuevas. La abeja muere instantáneamente, sin los aparentes estertores, ni sufrimiento alguno.

En cualquiera de los dos casos te sugiero que seas consciente de que estas tomando un ser vivo para utilizarlo en beneficio de tu salud, de los tuyos o de la de tus pacientes: por lo que al tomar una abeja (y también al tomarlas de la colmena para introducirlas en tu caja de apiterapia), antes, te pares unos instantes y pidas a la colmena sus abejas para tal fin, con sumo respeto, reverencia y agradecimiento (algo difícil de conseguir si tu primer objetivo en la apiterapia es ganar dinero/plata...y olvidas, así, la Vida.) 
Y cuando hayas acabado de aplicar una abeja, mientras la humedeces por su abdomen o la introduces en el alcohol, te sientas agradecido por ella, y desde tu corazón des las gracias a la colmena y a esa abeja en particular. 
(Si todo esto te parece extraño, te remito a las experiencias científicas del Dr. Masaru Emoto: en su caso, no ya con las abejas, sino...con el agua: http://www.masaru-emoto.net/spanish/sindex.html#1129 
http://www.hado-life-europe.com/spanish/ )

--- ¿Cuál es la mejor forma de utilizar la pinza ‘apitox.eu’?

Introdúcela por cualquiera de las ventanas de plástico rasgado, tras haber desbloqueado la contraventana de plástico rígido, con suavidad para no alterar, en lo posible, a las abejas. Procura atrapar la que más fácil te parezca por su situación y sácala suavemente de la caja, abriendo un poco –con uno de tus dedos-, y si es preciso, para evitar cualquier daño a la abeja, la ventana de plástico rasgado.

Si lo haces impetuosamente, muchas de las abejas que están al lado de la que has elegido para atrapar, se lanzarán a defenderla y contra la pinza, lo que te dificultaría el proceso.

--- ¿Y si la abeja ha quedado atrapada en la pinza de forma que no puedo ‘picar’ bien con ella?

Presiona con mucha suavidad la abeja, por su cabeza contra el techo de la caja, abre ligeramente la pinza y recolócala: resulta bastante sencillo con la práctica.
También podrías adquirir cualquier pinza del tipo ‘directo’ de baja calidad, económica, en cualquier tienda de ‘todo a 1 euro’ o similar, moldear su extremo redondeándolo con unas tenazas u otra herramienta, y servirte de ella para trabajar, intercambiando la abeja entre la pinza ‘apitox.eu’ y la preparada por ti…

--- ¿Debo limpiar o esterilizar todo o parte de mis pinzas?


Las pinzas que atrapan las abejas, difícilmente pueden entrar en contacto con el paciente, y menos con su sangre. Además la apitoxina de la abeja tiene unas propiedades antibióticas excepcionales.
Sí deberías esterilizar la pinza de extracción del aguijón o piquete, al menos con alcohol: yo uso un ‘esterilizador de bolas de cuarzo’ que actúa a más de 240ºC, para todas mis pinzas: 15 segundos son suficientes con él para lograr una perfecta esterilización del equipo de apiterapia.
--- ¿Cómo debo utilizar la rejilla/malla para las mini-micro picaduras?


La rejilla que suministra ‘apitox.eu’ es cóncava-convexa, por lo que por un lado resulta anatómica, pudiéndose adaptar a la convexidad (‘redondez’) de muchas partes del cuerpo. 
Puede también utilizarse, en todo caso, por su parte cóncava, tanto en las partes del cuerpo que no presentan convexidad, como en las que sí: ya que por esta parte cóncava de la rejilla/malla puede resultar incluso más fácil aplicar, para muchos, el piquete de la abeja.

Sólo pasará la punta del aguijón a través de ella, pero no el saco con la apitoxina, por lo que el aguijón continuará unido a la abeja, siempre y cuando tengas la habilidad de no separarlo tú: aparta primero la rejilla de la piel de tu paciente manteniendo la abeja junto a la rejilla. A continuación, separa la abeja con mucho cuidado para que conserve su aguijón o piquete. 
Puedes repetir picando con la misma abeja varias veces, pero recuerda sumergir la rejilla en agua antes de 30 segundos, con el fin de que no le des tiempo a la apitoxina a secarse y obstruir tu malla.

--- ¿Debo observar algún tipo de esterilización o limpieza de la rejilla?


En el caso de la rejilla o malla, que siempre va a estar en contacto directo con la apitoxina, no sería preciso, en principio, ningún tipo de esterilización: por eso se suministra con marco plástico.
Pero si lo deseas, o crees que en algún momento puntual debieras esterilizarla, utiliza alcohol de 96º por inmersión.
Sí que deberías introducir la rejilla en un recipiente con agua y sumergirla en ella, cada vez que la utilices, -o tras varias picaduras seguidas-, con el fin de disolver la apitoxina que haya podido quedar en el/los ‘agujero/s’ de la misma por el/los que ha pasado el aguijón o piquete, pues de otro modo te quedaría ‘cementado’ al secar la apitoxina. 
Luego la secas bien y ya la tendrás lista para volverla a utilizar.
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